
Mon moment préféré de la journée : le coucher du soleil, la fin d’après-
midi, le début de la nuit.	
J’aime les couleurs que produit le soleil couchant, qui sont projetées sur 
les nuages : rouge, orange, ocre, rose, jaune, doré, argenté, mélangées 
avec du bleu, gris, indigo…	
La lumière baisse, il fait moins chaud, le bruit de la ville diminue, 
l’agitation aussi. Le calme et le silence s’installent.	
Récemment, début décembre, j’ai grimpé vers le Fenouillet en fin d’après-
midi. Je savais que je disposais d’environ une heure avant la tombée de la 
nuit. Il faisait plutôt beau et à la descente je serais face au soleil couchant.	
Tout en marchant, je voyais peu à peu s’allumer les lumières de la ville, 
comme les décorations de Noël, mais en grand format et dans la vraie vie. 
Au milieu de la forêt, j’étais seule, je me sentais vraiment moi-même, 
vivante, comme un santon dans un paysage de crèche provençale. 
J’admirais ce spectacle qui à la fois s’assombrissait avec la nuit tombante 
et s’éclairait par les lumières de la ville en contrebas. J’étais heureuse de 
marcher sur cette piste, sans risque, en tenue citadine. J’avais bien choisi 
et mon heure, et mon itinéraire. Dans quelques minutes j’allais rejoindre 
ma voiture, juste avant la nuit noire … quand mon téléphone a sonné.	
C’était mon mari, très inquiet que je ne sois pas encore rentrée alors qu’il 
faisait nuit. Il avait peur pour moi !	
Mais comme il était loin de mon ressenti ce sentiment de peur à ce 
moment-là ! 	
Je me sens plus en danger lorsque je marche en ville, que je traverse une 
rue, même sur le passage piétons. Une voiture, une trottinette peuvent 
me heurter à tout moment…	
Quant aux agresseurs (ce que mon mari redoutait, m’a-t-il dit après), a 
priori ils ne vont pas là où il n’y a personne.	
J’aime la nuit, la solitude, le silence. J’en ai besoin et c’est ce qui me 
manque au quotidien. C’est clair ! 	
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