Dixiéme nuit : Dominique

Une bougie dans la pénombre ,,,,

Me voila plongée dans la nuit Africaine ; avec la lampe a pétrole, assise a mon bureau en
teck,,

je retourne a mes plus de vingt ans ,,, la nuit tombe vite,

J'écris a mes amis, ma famille, Je décris cette ambiance tropicale, cette moiteur , ma
journée de travail

a I'hépital , mes rencontres,,,,

Je raconte tous les bruits de cette nature luxuriante, Des frélements dans les herbes,
I'agitation dans

les arbres, le concert des insectes, lls m'ont toujours rassuré et ont bercé mes nuits ,,
C'est la Vie,

alors que le silence de la nature m'inquiéte , m'alerte ,,, cela représente le danger,
I'absence, la mort,,,,

étrange sensation,

Je me laisse a réver en entendant les Tam — Tam au loin, a m'imaginer la vie au village ,,
a percevoir

I'odeur de la nuit, les parfums, les pleurs d'enfants, les aboiements des chiens et des
craquements si

proches ,,, C'est la Vie,

Je réalise qu'écrire m'apaise, me permet de partager ainsi cette aventure de vie,
m'encourage a oser,

aller de l'avant ,,, et a mettre de coté mes peurs, Prendre le temps de faire, une
photographie, un film de

ma journée, de ressentir ce que je vis,, c'est exaltant et doux a la fois,



