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Dominique
Juillet 24

Je me suis régalee...




« Alors, ces ateliers ?

Je me suis régalée...

Je craignais la rigueur nécessaire
a lanimation a distance, la fragili-
té de la motivation quand le «col-
lectif» est si disperse geographi-

quement, le manque d’eéchange et
de convivialite. Tout faux!

D’écrire de chez moi avec vous,
m’a permis d’étre un peu plus
libre, personnellement, intime-
ment.

C’eétait le bon moment de la jour-
née, quand elle finit et qu’il est un
peu plus aisé de rentrer en soi.

C’etait la bonne durée pour un
premier jet de texte... gu’il faut
reprendre de toute facon.

J’aime ta bienveillance sans com-
plaisance. J’aime étre contrainte

pour m’obliger a puiser en moi.

Ta méethode m’a beaucoup aidée
a ecrire.

Merci et a bientot!».

Dominique



Laurence
Juillet 24

Envie de participer a
un autre cycle...




« J'al participé

avec plaisir au cycle d’eécriture «Ecrire
la vie». Cela m’a permis d’éclairer ma vi-
sion sur les écrits liés a la biographie.

Ma participation n‘aurait pas éte pos-
sible si le cycle n’avait pas eu lieu en dis-
tanciel puisqu’en semaine je travaillais.
Donc c’est une bonne chose.

La durée de chacun d’eux m’a paru per-
tinente. Le contenu était fort intéres-
sant. Les propositions me permettront
de continuer dans la méme voie.

Cela m’a donné des idées pour pour-
suivre. Le nombre de participants était
adapte.

J’aime bien I'idée de ne pas savoir avant
ou va me mener l'atelier.

Le topo est tres utile apres, si on pour-
suit I’écriture car cela permet de se
remettre les idées en place.

Bien évidemment cela me donne en-
vie de participer a un autre cycle car
chaque atelier apporte son lot de
créativité et d’ouverture d’esprit.

Merci, Gislaine, de nous proposer a
chaque fois de nouvelles aventures!».

Laurence



Brigitte
Juillet 24

Jal adore, tout sim-
plement...




« Ecrire la vie, avec Gislaine Ariey ?

J’ai adoré, tout simplement.

J’ai ENFIN quitté la narra-
tion, '’énumération, pour me
diriger vers des thématiques
nouvelles, actives, dyna-
miques, impreévues. Je suis
préte a en écrire des kilo-
metres...

Je suis si accro que presque
quotidiennement me
viennent des idées, des sou-
venirs a rajouter a tel ou tel
fragment... et je dois «faire
vite».

J’ai apprécié I'exigence de
bienveillance a I'intérieur du
groupe, d’écoute et d’intérét
mutuels.

Le groupe était sympa-

thique, intéressé, appliqué et

prolifique.

Le travail a distance ne me
pose absolument aucun pro-
bleme.

La durée de chaque atelier
me convient fort bien: le
cadre suivi (présentation de
I’atelier, exercices, lectures,
commentaires) exige une
durée que je qualifierai de
confortable.

«On ne voit pas le temps
passers», selon I'expression
consacree.

Quant a la matiere des ate-
liers, est-elle suffisante,
pour gue nous puissions
continuer «en solo»? La re-
ponse est oui, bien évidem-
ment oui. Nous avons déja
bien des fragments a explo-
rer, relire, réameénager, etof-
fer, alimenter.

Et si 'on me demande si
j’ai envie de continuer... la
réponse est oui. Surtout,
ne m’oubliez pas!

VRAIMENT MERCI, GIS-
LAINE !».

Brigitte



Anne-Marie
Juillet 24

Ce travail est un rem-
part contre ['oubli!




« J'al plongé dans ce travail.

J’ai pu éprouver de I'inat-
tendu, de la surprise, ce qui
me motive pour continuer
cet effort.

Travail a distance: une vraie
surprise! Sij’ai pu suivre,
tout le monde peut le faire!

Le rythme sur 5 séances est
valable pour bien entrer
dans les propositions,

mais I'arrét est nécessaire
pour reprendre le travalil
amorce.

Les contenus: tres perti-
nents. Il surgit des répéti-
tions, des recoupements,
des insistances, qui tendent
un miroir parfois étonnant.

Le nombre de participants:
le groupe tel gu’il est, est
pour moi trés riche,

les expériences, les tempé-
raments, si différents, et le
grand respect qui est sen-
sible et permet de se livrer,
sur le fond et sur la forme.

Envie de poursuivre, avec un
nouveau cycle!

Me voici préte a pour-
suivre cette - démarche? -
ascension? - quéte?- et
renouer avec une part de
moi-méme que j’avais per-
due de vue.

Je redis combien je sens que
ce travail pour moi, est un

rempart contre Poubli!

MERCI, Gislaine, pour ta
grande écoute, pour ce que
tu inspires!

Ce sera avec joie que j’es-
pere continuer!».

Anne Marie



Christine
Juillet 24

Tar]t de souvenirs en-
fouis sont remonteés a
la surface!




« J’al apprécié écouter ou lire en visio.

En quart de seconde, je voyais Un pur délice !

six personnes d’un coup en

gros plan... plutot top!! Une pause bienfaitrice, récréa-
tive, qui vient comme pour

J’ai bien aimé trouver, décrire, nous délasser apres une jour-

interpréter, tout cela née bien remplie...

donne quelque chose d’intel-

ligent, de compréhensible... Tout est détente, calme et re-
poSs.

Des contenus pertinents, oui!

Tu nous as entrainés comme Tu as I'art de mettre les gens a

dans ces jeux qui retiennent laise...

toute notre attention telle-

ment nous puisons au plus A bientot, Gislaine !».

profond de notre mémoire.
Christine
Tant de souvenirs enfouis
sont remontés a la surface
grace a toi...



Claudine
Juillet 24

Je minscris tout de
suite au cycle suivant!




« Ce que je ne voulais pas oublier...

N’étant pas une pro en informatique, j'appreé-
hendais cette facon de procéder a distance.
En réalité, j'ai pu me connecter sans difficulté.
Garder nos visages en mosaigue m’a permis
de nous voir et nous sentir malgré tout en-
semble.

Habituée a des séances plus longues, je me
suis sentie un peu frustrée a I'issue de la
premiere seéance. Au fur et a mesure, je m’y
suis habituée et j’ai continué le «travail» entre
les deux séquences.

Chaque proposition a fait naitre une foule
d’images enfouies dans la mémoire, en flashs
ou en longs déroulés.

Il m’est arrivé de me lever la nuit et d’aller
coucher sur le papier ce que je ne voulais pas
oublier...

Cela m’a ouvert des horizons d’écriture,
moi qui jusqu’a présent m’étais limitée au
récit de mes souvenirs.

Cela donne de I’'élan, de la légereté, de la
spontanéité, permet d’apporter un brin de

fantaisie, d’éclairer les souvenirs.

En tout cas, cela a déclenché une furieuse en-
vie d’écrire différemment.

Le nombre de participants: parfait.
Je suis préte a poursuivre!
Et pour finir, un immense MERCI!».

Claudine



tience les prochains

Jattends avec impa-
cycles!

Juillet 24
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« Atelier tres intéeressant...

a plus d’un titre. J’ai trouvé ce premier cycle d’ateliers ex-
trémement structurant avec des outils pour trier mes
souvenirs dans un premier temps, pour les narrer de fa-
con attractive dans un second temps et pour, enfin, les
observer et les décrire sous un autre angle.

J’attends avec impatience les prochains cycles.
Personnellement j’ai de quoi travailler et avancer avec les
bases que tu nous as données. Le mois qui vient devrait
étre propice a la poursuite de cet exercice.

Le topo final en fin de cycle est tres aidant.

Je m’inscris tout de suite au cycle suivant @ ».

Benoit



Michelle
Juillet 24

Jai beaucoup appre-
cle les propositions...




« Au début, je me suis laissée porter ...

... par les propositions et j’ai cheminé au fil de mes sou-
venirs car jétais surprise par les propositions a chaque
atelier.

Je trouve que le cycle d’une fois par semaine est parfait.

J’appréehendais le travail d’écriture a distance mais le
nombre de participants m’a mise a l'aise. Surtout pour la
lecture des textes car j’ai pu garder toute mon attention
pour chaque personne.

J’ai beaucoup appreécie les propositions en deux temps
car elles donnent de la matiere pour construire une auto-
biographie atypique.

Tres beau cycle ! A continuer ! ».

Michelle



Anne
Juillet 24

Ce fut comme des
bonds joyeux quon
falt par-dessus un
ruisseau de plerre en
plerre...




« Une fois par semaine, un délice !

Cinq ateliers vécus ma-
gnifiquement ! Un énorme
plaisir de se retrouver
ensemble pour ces ren-
dez-vous hebdomadaires.
Devant les difficultés, tu
nous as tellement donné
d’outils justement pour
les traverser, que ce fut
comme des bonds joyeux
qu’on fait par-dessus un
ruisseau de pierre en
pierre.

Découvrir a chaque ate-
lier de nouveaux outils,
une mise en application
directe, et un partage tel-
lement riche.

Tu nous as tissé des ate-
liers poétiques et telle-
ment enrichissants !

Le travail a distance s’est
trés bien passé. J’ai beau-
coup aimeé écrire de cette
facon, libre de m’installer
comme je le voulais.

La durée de chaque
séance est satisfaisante;
elle engage une mobilisa-
tion instantanée, et ca,
c’était nouveau pour moi.
Le rythme des séances:
une fois par semaine, un
délice, un rendez-vous
créatif plus que récreéatif.

Les contenus: je ne savals
pas a quoi m’attendre; je
me suis beaucoup amuseée
a chaque fois, et j'ai dé-
couvert une maniere
d’écrire des souvenirs au-
trement.

Le nombre de partici-
pants a l’atelier: on ale
temps d’écouter les
textes des autres.

Préte pour un nouveau
cycle 2 Oh OUI § § §'! ».

Anne



Angelique
Juillet 25
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=2 (C'etait un véritable

cadeau que devoluer

ans un groupe bien-
velllant, avec des
propositions decri-
ture toujours tres
justes.




« re-découvrir le plaisir d’écrire

Le stage sur I’écriture autobiographie a avec des propositions d’écriture toujours
ete l'occasion de re-découvrir le plaisir tres justes.

d’écrire. Ce format soutenu sur trois Il me semble que Gislaine a su trans-
jours a éte libérateur et m’a permis de mettre sa passion du monde littéraire et
poser sur le papier des textes insoup- son goUt pour la vie, avec une volonteée
connés de ma propre histoire. La reso- contagieuse que chacun s’en saisisse
nance des textes, bien volontiers lus a pour écrire la vie... pour écrire sa vie.
haute voix par les participants, a aussi Merci

été une proposition a aller puiser plus
profondément MA vérité dans mon his- Angélique
toire. C’était un véritable cadeau que

d’évoluer dans un groupe bienveillant,



Isabelle
Juillet 25

Gislaine a sudonner a
chacune beaucoup
despoir et de
confiance assortis
d’'une palette de
techniques possibles
nous permettant de
NOUS eXPrimer.



« une palette de techniques possibles...

Je me suis inscrite a ce stage par curio-
sité. Je n'avais pas pour objectif de me
lancer dans I’écriture d’'une biographie,
mais je voulais aborder ce sujet parce
qu’on ne sait jamais!

Je viens donc de passer trois jours de
bonheur absolu. Nous étions dix sta-
giaires qui, des la premiere heure, ont su
iInstaller une bienveillance authentique et
joyeuse; nous éetions guidées par Gislaine
qui avait préparé une montée en puis-
sance dans notre approche de I’écriture

biographique. Avec un sérieux et une

touche de malice, elle a su donner a cha-
cune beaucoup d’espoir et de confiance
assortis d’'une palette de techniques
possibles nous permettant de nous ex-
primer.

Pour moi, Gislaine est ma petite magi-
cienne qui jamais ne juge, mais toujours
écoute et conseille.

Merci et encore merci.

Isabelle



Sylvie
Juillet 25
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Nous repartons
avec des textes, des
fragments, des clés
décriture et une
grande motivation a
continuer.




« la possibilité de créer son projet autobiographique...

Nous avons trouvé une merveilleuse
equipe, une genereuse animatrice, beau-
coup de convivialité, des astuces d’écri-
ture, beaucoup de temps d’écriture, en
silence, dedans ou dehors, dans ce ma-
gnifique endroit, la possibilite de créer
son projet autobiographique.

Nous avons vécu un stage tres intense,
beaucoup de bienveillance dans la lecture
des textes qui font quelques fois remon-
ter beaucoup de souvenirs.

Nous repartons avec des textes, des
fragments, des clés d’écriture et une
grande motivation a continuer, I’écriture
ne s’arréte pas ces trois jours...

A l'adresse des futurs écrivants, je dirai
ceci: allez a cet atelier, les yeux fermes!
Avec Gislaine, impossible de rester avec
une page blanche...

La difféerence entre ce stage et un atelier
ponctuel: 'impression d’étre allée plus
loin dans les textes, dans I’écriture, un
temps pour soi que I’'on ne trouve pas
toujours chez soi.

Un grand merci !

Sylvie



Rafaela
Juillet 25

Les propositions
d'écritures (suivies si
possible au pied de la
lettre en ce quime
concerne) sont des
starters ingenieux et
qui fonctionnent bien.



« absolument nécessaire pour se lancer dans I'aventure de l'autobiographie...

J’ai vécu ce stage d’abord comme un privilege, puis-
qu’invitée a m’y inscrire alors que je croyais ne pas
devoir le faire. Je me suis extraite de mon quotidien
pour me plonger dans cette bulle d’écriture, dans
laquelle j’ai eu I'impression de ne pas étre sortie, pas
méme au cours des deux soirées intermédiaires.
Tout en étant exigeant, cela a stimulé ma capacité a
travailler. Pas d’interférence, pas de remise en
route. Le cadre ou se déroule I'atelier, petite salle au
milieu de la nature et des oiseaux, favorise cette
sensation de retraite. La découverte des autres
participantes, toutes inconnues de moi (ou
presque), exprimant comme moi des aspects de leur
biographie, amplifiait I'attrait des lectures de
textes.

Ce stage sur trois jours me semble maintenant ab-
solument nécessaire pour se lancer dans I'aventure
de l'autobiographie. Car, aussi tentante soit-elle, elle
ressemble un peu a l’'ascension de ’Annapurna. Si on
ne s’entraine pas avant de démarrer, si on n’a pas le
bon guide ni le matériel approprié, on n’y arrivera
pas. Grace a un autre projet en cours avec Gislaine,
j’avais la certitude d’avoir le bon guide et un certain
entrainement a I’écriture. Je repars avec des outils
appropriés a I’écriture de ma biographie. Je retiens
précieusement toutes les notes trés précises que
j’ai prises et mes textes comme un terreau a faire
fructifier.

Les références bibliographiques sont autant de
pistes pour creuser le phénomene de I’écriture, le
travail préparatoire de Gislaine rend attractif les
paralléles ou les comparaisons a des travaux d’écri-
vains ou d’artistes en général.
Les propositions d’écritures (suivies si possible au
pied de la lettre en ce qui me concerne) sont des
starters ingénieux et qui fonctionnent bien. Tou-
jours étonnée de la créativité dont Gislaine fait
preuve et de ce qui peut ressortir de I’'exercice pour
chacune d’entre nous.
Les commentaires succédant a chaque lecture, tou-
jours bienveillants sans étre affadis, étaient autant
de lecons pour entendre ce qui fonctionne, com-
prendre ce qui ne fonctionne pas dans un texte, pio-
cher des idées a développer soi-méme a partir des
idées des autres par une sorte d’effet miroir.
Enfin la projection précise et détaillée sur notre fu-
tur travail de mise en forme de notre autobiogra-
phie, qui releve du principe d’un bon management,
est la fagon la plus concrete, la plus dynamisante
pour que toute cette énergie déployée durant ces
trois jours ne se perde pas, mais se transforme.
Il ne reste plus qu’un mot a dire : merci, Gislaine.
Rafaela



Michelle
Juillet 25

Plongee dans la nébu-
leuse des souvenirs.




« Stimulant ! A continuer ...

Tres bonne ambiance remplie de bien-
veillance. Plongée dans la nébuleuse des
souvenirs. Remontee dans le temps, gui-
dée par les petits cailloux de Gislaine. Le
cadre donné permet la mise en mots et
la mise en forme de notre autobiogra-
phie. Stimulant! A continuer ! Merci pour
votre ecoute ! Merci a toutes !

Michelle



Corinne
Juillet 25

En bref, cela fait un
bien fou !




« un joyau resplendissant de partage ...

Ce stage d’écriture du mois de mai, ma
premiere expeérience, représente une peé-
pite pour moi. Tel un joyau resplendis-
sant de partage, de rires et de pleurs
lorsque le coeur imprégne les écrits.
L’écriture a signé de sa plume un mo-
ment de joie suspendu, simple et dense a

la fois.

Merci a Gislaine pour la connaissance que
distillée.

En bref, cela fait un bien fou !

Pour ma part, je sighe pour une nouvelle
aventure.

Corinne



Marie-Jo

‘ Juillet 25

Le groupe ne se
connaissait pas avant,
et la cohésion de ce-
lui-ci sest faite d'une
fagon a la fois natu-
relle et magique.



« une « caisse a outils », variée et ludique ...

Avant le stage «Ecrire la vie», j’ai eu I'oc-
casion de participer a un atelier d’écri-
ture, animée par Gislaine, il y a quelques
anneées, j’en étais ressortie tres enthou-
siaste. Ce stage a été plus enthousias-
mant encore par sa durée. Cela nous a
permis d’explorer une «caisse a outils»,
variée et ludique, qui donne envie de pas-
ser a I'action. L’écriture m’a toujours in-
téressée. J’ai ete ravie de I'’enseignement
foisonnant de Gislaine, sa rigueur, et la
bonne conduite de ce stage. Le groupe ne

se connaissait pas trois jours avant, et la

cohésion de celui-ci s’est faite d’'une fa-
con a la fois naturelle et magique. Merci
pour la bienveillance. Merci beaucoup,
Gislaine. Merci a toutes !

Marie-Jo



Josselyne
Juillet 25

Merci pour ce retour
Sur sol, qui permet
d'éclairer mavie et
de l'apprécier encore
davantage.




« respiration, silence, bienveillance...

Au cours du stage, animeé par Gislaine,
trois mots m'ont accompagnée: respira-
tion, silence, bienveillance. La découverte
de certains petits mots m’a permis de
commencer a écrire sur ma page
blanche ! Merci pour ce retour sur sol,
qui permet d’éclairer ma vie et de I'ap-

précier encore davantage.

Merci a Gislaine pour sa transmission et
sa peédagogie, ses observations, qui me
permettent d’avancer a grands pas sur le
chemin. Ce stage m’a aussi permis de
faire de belles rencontres, au niveau des
participantes, dans une ambiance cha-
leureuse. Un grand merci !

Josselyne



Marianne
Juillet 25

Par rapport a dautres
ateliers, on suit ici un
programme bien pre-
CIS, sans jJamais quit-
ter l'objectif.




« acceder par d’autres moyens a sa mémoire...

«Ecrire la vie»...

J’y ai trouvé la découverte de nouveaux
auteurs et de nouvelles formes d’écri-
ture; un moyen d’interroger, ma me-
moire, ou plutot divers moyens; diverses
techniques; des formes d’écriture qui
permettent d’évoquer ces souvenirs en
intéressant le lecteur par des formes lit-
téraires.

Ce qui est intéressant, c’est d’accéder
par d’autres moyens a sa mémoire, en se
posant des questions auxquelles on ne
pensait pas; s’intéresser aux formes de

la biographie.

Concernant Gislaine, tres a I’écoute, une
grande rigueur dans l'organisation du
stage et dans le contenu et une attention
a chacune qui permet d’avoir de nou-
velles pistes de réflexion.

Par rapport a d’autres ateliers, on suit ici
un programme bien précis, sans jamais
quitter 'objectif. Je repars avec des clés
pour écrire une biographie.

Bonne ambiance, bienveillance et par-
tage.

Merci a Gislaine, merci a toutes.

Marianne



Lili
Juillet 25

« Ecrire la vie » fut un
ﬂorllege_ demotions et
de plaisirs partages.




« dans le jardin des mots...

«Ecrire la vie» fut un florilége d’émotions
et de plaisirs partagés. Tout au long de
ce stage, Gislaine nous a embarquées
dans «le train de la vie», notre vie, vue
sous un angle exceptionnel dans le jardin
des mots et d’'un monceau de ressentis
insoupconnables que seules ses qualites
d’animatrice ont su déclencher dans le
plaisir... «d’étre la», ensemble. Un grand
merci a toutes les amies présentes et si
sympathiques.

Lili



Cestavous'!

Vous souhaitez...
vous lancer dans P’écriture
autobiographique ?
Poser des questions?
Connaitre les dates des
prochains cycles?

Pour me contacter:

Gislaine Ariey

06222836 06
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